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IC T e Schachclub 1974 Eschborn e.V.  Spor i ft Bank D« V. Frankfurt

MTS-Mannschaftsmeisterschaft 5. Runde SPORT FUR ALLE — Nicht nur fiir Mitarbeitende der Deutschen Bank!

TGS Eschborn - Leichte Ernlchterung zum Jahresabschluss g 7, e s kein Zicl, es ist cine Lebenscin- 8 Einheiten: Donnerstag 180107032024,
Am Sonntag, den 17.122023 mM ek d"" ucllung Starte genau jetzt, e an.- e guen Vor-  19.00-20.00 Uhr

Treppchenpliitze in Duisburg ‘Weihnachtsferien nnch die funfi e filr ein neues, Ubungsleiterin: Susanne Reul

Solistinnen der TGS Eschborn erfolgreich Mannschaftswettbewerb an. Hier wolm beide 5 Ont: Sportzentrum Tanzsasl
Mannschafien noch einmal Punki sammelnum  NEU NEUNEU

Am dritien Adventswochenende ging es fur die
drei Sohsnnlu:n der TGS Eschborn zum Rangli-
Stenturnir nach Duisburg beim Schwarz-Weil
Wcm:ndt Hamborn.

mit cinem Erfolgserlebai ns neue Jahr gchen 70
" Die erste Mannschaft Konnte be irem
Heimspiel gegen die Gegner von Konig Nied 2

amstagmor-

rickgrei-

gea mit ihrem Schau Solo in der
. Leider konnte sie an ihre Leistung
er Vorwoche nicht ganz ankndpfen. I leine:
ren Starterfeld belegte sie dennoch mit 210 Punk-
ten Platz eins in ihrer Gruppe in der zweiten
Bundesliga.
Am Miaag prisenterc Ina Eraoska ibe Garde
Solo don Weamnguccldeciosen. Mk

‘musste ur
fen. Nominell waren wir hier der Favorit, da
sollte doch was gehen. Es entwickelte sich aber
an allen Brettern ein ausgeglichenes Kriftemes-
sen und die Sache wurde tatssichlich bis zur letz-
nend. Nachdem die Giste
zwischenzeidlich in Fuhrung lagen, konnten wir
ausgleichen und sogar in Fihrur
die Partic wurde leider ver-

e das drtte Mal in Folgc ihre
e sih mit 232 Ponkien den viegen
Platz i brer Gruppe n der eiten Bundesliga
Den Abschluss des Tuges machte Rebecca
I i e Sehas Solo. Mit 346 Purkien
dem ersten Platz in iher Gruppe
.

eine verdiente Turnierpause bis sie Mitte Januar
wieder beim nichsten Wettkampf starten. Bis
dahin feilen sie an ihren Tanzen weiter!

oeen und somit stand am Ende ¢ dem Spiver-
Buche.

tyle Dance
Schnupperstunde (kostenfrei) fur interessierte
Sportler bei der SG Frankfurt am Freitag
1912024 von 17.00-18.00 U im Tanzsaal;
ine Anmeldung wird gebeten.
Im Anschluss an den Workshop erfolgt der
Kostenpflichtige Kurs:
Freestyle Dance — Tanze wie du dich fuhlst und
wonach dir gerade ist. Tanzen hilft gesund zu
bleiben und macht SpaB. Fr jede Altersgruppe
jedes Fitness Level geeignet
9 Einheiten: Freitag 26.01 -22.03 2024, 17:00-
18:00 Ube
Ub\mylcmr, Amold Menace
Tanzsasl

louf gorechies
orgien Thorsten Hegener,

Bjoen Sigurd Klowski und Michacl Graf for i

Siege, sowie Jan Blumenstein und Sefan Diehl

n Remisen.

In der Tabelle steht man mit S Punkten im Mitel-

feld, hat sowohl Anschluss nach oben, sowie

nach unien Es st aloin den kommenden Ruo-
n noch alles moglict

i e Micnmrtaf it b e Ao

der Spiclverlauf sollte zu unserem Leidwesen
cine viel Klarere Sprache sprechen. Die Bad So-
dencrspilen groB auf und konoien SHKK for
Stock die Punkte fur sich einsammeln. Am Ende
gelang uss Iediglich dnrch "David Dolidze cin
Sieg -50 o
e it st it § Pustc
Mitelfeld

Im nichsten Jahr haben wir unter anderem noch
gegen die beiden Mannschaften vom Tabellen-
ende zu spilen.was berechig Hoffoung gib,
nicht in den Abstiegskampf gel

Solken Sie Lust am Schachspiel verspdren und
‘auch cinmal Teil einer unserer Mannschaften zu
sein, dann besuchen Sie uns doch einfach cinmal
an unserem Vereinsabend. Wir spielen immer
freitags in der Alten Jahnschule (Hintereingang,
Vercirtume, 1. Suck) Jugend (18 Ui, EF-
wachsene 20 U

Weiter afos o Schachclub Eschborn e

Mach mal wieder Sport! @

Handball

Kampfgeist bis zam Schluss: mC1 verliert gegen den Tabellenfiihrer

Am vergangenen Sonntag,den 17.12 2023, und
achhalle das Oberliga-
Hmdba.lhpnd dor mCI 1 Jugend gopen den kel

erzielen. Es reichte jedoch nicht mehr, den zuvor
erlittenen groBen Rikckstand wieder aufzuholen.
Trotz des groben Einsatzes und einer starken

e Vo Anfang Nt du 5 i s
junge Team der mJSG Schwalbach/Nieder-
hochstadt sehr schwer werden wirde gegen die-

te sich die mCl-Jugend am
Ende mit 18:29 geschlagen geben. Dennoch zeig-
ten die jungen Handballer eine beeindruckende
Meagalic. S haten bis s lezen Minuse lls

NEU NEUNEU
Fit in den Tag — Starte aktiv und fit mit cinem
guten Gefuhl in den Tag

8 Einheiten: Mittwoch 24.01-13.03.2024, 8.00-
9.00 Unr

Ubungsleiterin: Susanne Ret

Ont: Sportzentrum Gymnastikraum

Fitness Mix - Kmmgc stabilisiere und bewege
deinen gesamten Ki

3" Einieiten: Donnersag. 18,01 -07.03.2024,

18.00-19.00

Body & Mind - die perfekte Verbindung zwi-
schen Yoga und Pilates
8 Einheiten: Montag 15.01-11.032024 (Entfall
12.022024), 17.30-19.00 Uhe
Ubungsleiterin Rebecca Budimir
Ont: Sportzentrum Gymnastikraum
Rilckentraining mit System — erlerneaufbau-
ende geriehts Ubengen zum Muskelutbms
0 Einheiten: Dienstag 16.0
1700 und 17.00-18 00 Uh
Ubungslmn Jargen Pfi

Pt Gramuaticrmm

Hula-Hoop auch flr Anflnger - das Taniog
1

6.00

‘mit dem ganz besonderen Spafakior!

6 Einheiten: Montag 29.01-04.03 2024, 16.00-

17.00 Uhe

Ubungsleiterin: Andrea Bischoff

Ort: Sportzentrum Tanzsaal

Nihere Informationen zu den Kursangeboten

sowie den Gebuhren finden Sie auf der SG-
. Alle Kursangebote finden im Sport-

sentrum: Sttgarter Stiae 7, 63760 Eschporn

att.
Teilnchmen ksnnen Vereinsmitglieder sowie
Nichtmitglieder. In allen Kursen sind auch Ein-
steiger herzlich willkommen. Alle Angebote kin-
nen unter dem jeweiligen Sportkurs online

Ubungsleiterin: Susanne Reul
on: y

NEU NEUNEU
Full Body Workout - Ein Ganzkirper-Training
mit dem Schwerpunkt Kraftausdaver.

SG Geschaftsstelle Montag-Donnerstag. 9.00-
1500 Uhr, Tel. 06196 7693m oker r
E-Mail: sg-frankfun@db-s

TV Eschborn 1888 e.V.

Das TOR zur Fitness ist der TVE von Januar
‘bis Miirz 2024

Riicken-Fitness - Mix-mit Gerhard

Dienstags 18:00-19:00 Uhr 16.01.-12.03. RFM

n fur 9 Einheiten: Mitglieder 27 €

Nehumiglcder 54

Jumping Fitness - mit Molanie Onlne & Live

(ot gecinct fur Schwangere. TN mit Er-
P dor Hors Keeafoat-Symecns odee

Beckenbodenproblemen)

Moniags 18:15-15:15 Ubr 08012503 Jump!

19115.20:15 Ubr 08.01.-25.03. Jump2 a24
Mittwochs 18:15-19:15 Uhr 10.01.-27.03. Jump3

-27.03. Jumpd a24
nheit
Miglicdee 35 €. Nichimigliedes 70 €
Qi Gong - mit Nikalai
1000-11:15 Uhr 1501.1803.QG a24

Gl fi 10 Eishen
Mitglieder 72 €. Nichimitgliedee 144 €

ai Chi - mit Reinhold
Mittwochs 17:00-18:00 Uhr 03.01.-06.03. TC2

Gebahren fur 10 Einheiten:
Mughedcl s0€: Nxchmulghcdu 100€

sen X p
Himpferischo Leisting ab. In der Antangrpbase

sein.
Der Gegner aus Dotzheim Schltumn erwies
sich, rk und ist nicht

das Spiel gestaltete sich erst ziemlich nugcghr
<h

Nach einer Viertelstunde

onss Tobelenfiheer e 1S Seba:
bach/MNiedechachstadk Kouate troz der Nieder.
r Oberlig:

Schiersteiner dann mehr und mehr absetzen.
Durch deren starke Abwehr, die die Jungs der
mISG 20 mebreren Ballvesfusicn rvaag, sher
auch durch eine starke Torwartleistung brachte
die gegnerische Mannschaft die Sivacty
Niederhaschstidter immer weiter in Ruckstand
Etwas enttiuscht ging die mC1 mit einem 7:14
in die Halbzeitpause.

Beginn der zweiten Halbzeit starteten die
Gegner gleich sehr wuchtig und konnien sich

Om m nrhmcn um die mCl wieder etwas auf

Thsichlich schaffte es das Junge T Team aus

verteidigen.

Nun gelites erstmal in die Weibnachtsferien, bis
es am 21012024 zum nichsten Auswartsspiel
zur HSG Hanau geht

D: erst

Dncnsugs 0 315 U 160

~19.03.YOG1

Gebaben fr 10 Eioheien:
Mitglieder 60 € 120€

Pilates - mit Michacla
nerstags 10:00 - 11:00 Uhr 18.01.-14.03. Pil2

24

Gebuhren fur 8 Einheites

Mitglieder 24 € \hchumlghtda 48€

Fit & Aktiv im Alitag -

Donnersage. 09:00-10:00 Uhe 18012103,

FitAkt 1 a24

Dunncuugs 10:00-11:00 Uhr 18.01.-21.03.

FitAkt 2

Gebuhren ﬂu 9 Einhei

Niglicder 27 € Nichtmigleder 54 €

Deepwork - mit Manja

Flﬂu,g! l‘? I')D-ZOOO Uhr 19.01.-22.03. Deep a24

Gebih iten:
Sitelcae 25 € Niehimigleder 4. €

Zumba - mit Katarina
Sonntags 11:00-12:00 Uhr 07.01-10.03. Zum
a24

Gebihren fur 10 Einbeiten:

Mitglieder 30 € Nichtmitglicder 60 €

CIRCL Mobility - mit Katarina

. Mobilititstraining fur Einsteiger und Freaks"

Sonntags 10:30-11:00 Uhs 07.01.-10.03. CIR a24

Gebiihren fii 10 Einbeiten

\mzlxcdu 156 Nitmmllgliedcv e

yehomotorik fiir Kids von 4-8 Jahre

Psyrhomownk st der Weg 0 mir und die

Briicke zum Anderen”

Mitwochs 15:30-17:00 Uhe 17.01.-20.03. PSY

a24

Gebiihren fur 10 Einbeiten

Mitglieder 90 €: Nichtmitglieder 180 €

‘Tanzmiuse 2-3 Jahre — mit Christine

Hartha-Yoga — it Anna-Maria
Fieitags 8:30-10:00 Uhr 19.01.-08.03. YOG2 424

dann
am 18.02.2024, um 14:30 Ubr in der Westerbach-
halle Niederhichstadt gegen den Tabellendritten
TSG Munster statt. Die Mannschaft freut sich,
iclumer, thee ke Untershieeng nf der

Es spicisn: Lins Gorny (o) Ben Ubert. Mika
Skorezyk, Emil Schrod Jonas Lowe (3),
Maximilian Schefir (1), s Lundgren, Ol
Ubert, Yannis Emmerich (3). Matteo Kesting
(Tor), Konrad Nieschl (3), Anton Stiblin, Lean-
midt, Trainer: Christian

¢ immer
Bener s chec and icichsci e Tor s

. Georg
Klebba und Markus Nirschl

Gebohren fur 6 Einheiten:
Mitglieder 36 € Nichtmitglieder 72 €
Feetup - Yoga ~ mit Manja

e (83000300 1701223, Fest a4
Gehitwen ur 10 Bl

Niglieder 50 €. Nichtmigleder 100€

Pilates — mit Sabine

Mittwochs 09:30-10:30 Uhr 31.01.-20.03. Pill

Gebahren fur 8 Einhei
Mitglicder 24 €: Nichimglide 48 €

g Tanzmiiuse™
(it erwachsener Begleitung)
Fieitags 17:00-18:00 Ubr 19.01.-07.03. TanzM
2
buhren fur 8 Einheite

.\hlghcdcr 40 €: Nichtmitglieder 80 €
Der Veel bebak sl vor, Ko frund o go-
tiager Telnchmerza

65760 Eschbom, Haupist. 3310 6196.95 34 15

Cntv-eschborn e info®@uv-eschbom.de
www facebook comytveschbom
SelbsTVErsandiich Koanen Sie sich jederzsitzu
ciner Schnupperstunde anmelden!

TV Eschborn 1888 e.V. — Nichste Wanderung am Sonntag, 7. Januar 2024

Patricia freut sich mit euch auf die erste Wande-
Tung m Jahe 2024

ie Details: Unsere Tour geht dieses Mal zur
Rwen Mible. Treffpuk ist um 9.15 Ube am

ahnhof Eschbor
Gohaeit cach sm u’ km), Hohenmeter: 230,
Kategorie: mitte
Mit dr S3 b wir 2 unserem Statpunkt in
Ider und ber Wiesen
gchl s auf direkten Weg zur Roten Muhle. Nach
einer kurzen Rast wandern wir stetig bergan ber
den Hohenweg nach Bad Soden. Vor hier kann
man den weiten Blick ins Umland genieBen. Auf
dem Rockweg machen wir weit oben eine gemiit-
liche Pause. Danach sind s ca. 40 Minuten bis
Zum Startpunkt zurtck.
Unser cquerteldein™ Weg bat 230 Hoben-
¢. Daher werden Wanderschube mit guter
Sohic sebrauchi, um Wieine Unwegsambcica
meister zu koanen.

Bitte anmelden per E-Mail bis zum Do., 04.01 24
bei Patricia Preusser unter mailto:wandem@ty-

.
Fuir die Fahrt wird Patricia Gruppenkarten vorsh
kaufen. Bitte bei Anmeldung angeben, ob das
auch fur euch gelten soll oder ihr euch selbst
ktimmert! Ihr erhaltet anschlieBend eine Bestiti-
‘gung von Patricia!
‘Wer noch nicht dabei ist, aber geme einmal eine
Tour miterleben mochte, kann sich gerne zu einer
Schnupperstunde” anmelden. Hierfur gelten die
Siichen Anmeldemodalititen (.0,

Wir winschen allen Wanderern ein schones
Weihnachtsfest und einen guten Start ins neue

freuen uns auf interessante, spannende,
spaBige. erlebnisseiche Touren mit cuc

TV Eschborn 1888 e.V. / www.tv-eschborn de
info@tv-eschbom.de

TGS Eschborn

Treppchenpliitze in Duisburg

Solistinnen der TGS Eschborn erfolgreich
Am dritten Adventswochenende ging es fiir die
drei Solistinnen der TGS Eschborn zum Rangli-
stenturnier nach Duisburg beim Schwarz-Weifl
Westende Hamborn.

Als erstes ging Dana Sotnikova am Samstagmor-
gen mit ihrem Schau Solo in der Schiilerklasse
auf die Biihne. Leider konnte sie an ihre Leistung
der Vorwoche nicht ganz ankniipfen. Im kleine-
ren Starterfeld belegte sie dennoch mit 210 Punk-
ten Platz eins in ihrer Gruppe in der zweiten
Bundesliga.

Am Mittag prisentierte Ina Brzoska ihr Garde
Solo den Wertungsrichter:innen. Mit zunehmen-
der Biihnenerfahrung in der Jugendklasse konnte
sie das dritte Mal in Folge ihre Wertung steigern
und ertanzte sich mit 232 Punkten den vierten
Platz in ihrer Gruppe in der zweiten Bundesliga.
Den Abschluss des Tages machte Rebecca Froh-
lich mit ihrem Schau Solo. Mit 246 Punkten
wurde sie mit dem ersten Platz in ihrer Gruppe
in der zweiten Bundesliga belohnt.

Herzlichen Gliickwunsch an die Tidnzerinnen und
ihre Trainerinnen. Nun geht es fiir die Drei in
eine verdiente Turnierpause bis sie Mitte Januar
wieder beim nichsten Wettkampf starten. Bis
dahin feilen sie an ihren Tdnzen weiter!
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