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Aus den Sportgeschehen Sanftes Yoga am Morgen Aqua Sports Eschborn Turniergruppen der TGS Esch-
Yoga umfasst kil Badeapad meakad born starten in die Turniersaison
Kapersiclungen, Aemibungen, Teeocaispun  Alle Jare wieder feirt dec Sehvimmercin
TuRa Nieder Yogatbun-  Aqus Escl (ASE) seine Weihnacht Scheinwerfer an, Musikboxen aufgedreht. Am
Fusl P einas (EOipersatingeey, Prusayacoas feit dot,wo sich o m wobliicn = ‘Wochenende tanzien die Schiler- und Jugendfor-
ballabteilung (Atemabungen) und Konzentrations und Ent.  Wassr! S0 kamen am 911223 zaireiche Ver.  maionen e di Salsiancn der T0S Escle
Liebe Fuﬁba"jlluml'l ‘spannungsUbungen kriftigen unsere Muskulatur, ~ einssportler samt Familien ins Wiesenbad, das m beim Ranglistenturnier des

das Jabr 2023 neigt sich dém Ende zu und wir  machen.unseren Kexper beweglicher und go.  Neibige Helfer aus der Nachwuchs: und Lei.  Garde: und Schautanzverbandes (DVG) in Hof-
fragen uns e cinmal, wie schnell die Zeit  schmeidiger Yoga wird traditionell barfus prak: mns!gmppc in ein buntes Spabad verwandelt ieim. Nach cinem Jahr Pause starteten die Fire-
vergange E b hatten. Publ sar wie immer der - Surs. Jogendilase mit hrem Marsch n dor
Die Enlwmklung der Abteilung FuBball ist sehr  sich bitte m|sc auf dessen dritten Bundesliga. Sie ertanzten sich mit 22¢
exfreulich. Im Jugendbereich haben wir sowohl  Montag 10.30 — 12.00 h mit unserer mmgsm wunderbar toben lie8! L\hlun:hr weitere Vn.(» Punkten direkt den Aufstieg in die zweite Bun-
bei den Juniorinnen als auch bei den Junioren im  terin Michacla Pludra-Wolf sertiere, Matten und Spielzeuge begeisterten  desliga und belegten am Tumiertag Platz 1 in
Jahr 2023 einen starken Zulauf zu verzeichnen. GroB und Klein. Doch auch das Buffet konnte  ihrer Startgruppe. In den niichsten Wochen wer-
Jumy den sic das Training nutzen, um die Hinweise de

Hier tragt die jahrelange gute Arbeit von Eckhard
Schneider und Dirk Weber fur die Junioren,
sowie Michael Tremblau und Xenia Sanger fur
die Juniorinnen ihre Friichte. Die Frauenmann-
schaft ist im Sommer cine Fusion mit dem BSC
Schwalbach cingegangen und siet et dern
seit Jahren Litige t H-G.
Klusmeier in der Gm nl Sud-West, wo sie
cinen gesicherten Plat im Mitlfcld belegt.
Auch im Seniorenbereich gab s in den letzten
Monaten eine erfreuliche Entwickluny
So begann Carsten Ache im Juni seine Funktion
als neuer , Abteilungsleiter FuBball” und loste
den langidhr n diese Posiion tgen Michiel

itness
Einzigartig, emotional und atem-(be-Jraubend:
Beim Jumping Fitness sind tber 400 Muskeln im
Einsatz. Bauch Beine Po— Jumping Fitness stirkt

sich sehen lasscn, die engagierte Elternschaft
von ASE lullc hier S\Iﬂts und Herzhaftes in
rauen Meng

Wernguicheringen unzusetzen und e Lei
stung weiter zu steige:

Die FiseDevils, Schuk-ddnsst <, préscatieren mit
viel L

.ch zum crsten Mol

namischen Ubungen die Ausdaner und beugen
Rockenproblemen vor. Jumping Fitness macht
glicklich, denn bei diesem Workout werden
Gluckshormone ausgeschittet! Kein Wunder,

und ein mitreifendes Training zu energetischer
Musik. Gewicht und Alter sind nebensichlich
Hauptsache, Sic wollen Spaf haben! Springe
und Techniken sind leicht zu lernen und garan-
ke Y

Dietermann, der auch weiter
der Abteilung mit Rat und et Sk e .
Anfang Juni wurde vor zahlreichen Zuschavern
und Eintracht-Fans, im Rahmen cines groBen
Fusballturnieres der neve Kunstrasen durch den
Burgermeister feierlich sciner Bestimmung Uber-

geben.

Dic Erste Mannschaft belegt unter der sportli-

chen Leitung von Meviat Yavuz und Trainer

Bayram Mechmet zum Ende des Jahres cinen be-

achlichen funften Tabellenplatz in der Gruppen-

liga Wiesbaden. Ledigich 18 Gegentrfier in
htzehn Partien wi

fensive der Liga. mgclnun s s dt e
anderen Verein gelungen is
Die zweite Mannschaft st im Mai tber dic Rele-
gation in die Kreisliga A aufgestiegen und spielt
hier eine herausragende Rolle.
Das Team des Trainergespanns Giorgio Luzzi/
Kevin Doldo beschliet das Jahr mit einem sea-
sationellen zweiten Tubellenplatz und dem besten
Torverhiltnis der Liga. 79 erziehe Treffer bei
iner Differenz von 57 Toren in 18 Partien spre-
chen fir sich selbst.
Aum die helfenden Hande und Kopfe im Hinter-
en im in Kurze abgelaufenen Jahr
5023, be den viclen Verunstaltungen und Heim
spiclen, wieder auBergewshaliche Arbeit gelei-
stet, was nicht hoch genug zu honorierea ist.
Yo Grillteam uber den/die Stadionsprecher,
dem Platzkassierer,die Plataordoer, bis hin 7

Der Kurs ist nicht gecignet fdr schwangere
Frauen, Personen mit Heru-Kreila- oder

hwerden sowie Menschen mit
Gelcnkuknnkungcn sollien vorKursbeginn
drztlichen Rat hinzuziches

Moniag 18.00 — 19.00 h mit unseren Ubungsii-
terinnen Marie Elter oder Lorena Pulch

tgeste
Der anolnu e 1 e Schwimmerinnen ud
Schwimmes Den
len Helfom, Karmpirichier, Trainerinaen und
rainern sowie lsnzt n Im ﬂmmcl
warde fur ihren groBarti
liegenden, vollen \’emnsjlhr Sedanks. Auch
2023 ist unser Verein weiter gewachsen, was mit
Sicherheit an dem hezausragenden Trainerteam,
bestehend aus Sebastian Metzler, Sabrina, Saskia
und Ute Schin, Jan Kummel, Doris Metzler, Luis
Ploner und Fiona Motel liegt, das seine Aufgaben
mit Leidenschaft, intensiver Betreuung und viel
Herzblut wahmimmt. Dank diesen Trainern
kamen auch in diesem Jahr zahlreiche Kinder
und Jugendliche getreu unseres Mottos .mit Spa8
im Erfolg"!

Capoeira 3 Alt
vyon 6 -8 und 9 - 13 Jahren
Capocira ist eine Kampfkunst, die vor mehr als
ahren von afrikanischen Sklaven in Brasi
Tien entwickelt wurde. heute aber weltweit ver-
breitet ist. Um den Kampf als Tanz zu tarnen
kombinierten die Sklaven Angriffs- und Vertei-
digungstechniken mit tinzerischen Elementen,
Akrobati sk

apoeir beinhalit visle Elemeate, die sich po-
sitiv auf die Entwicklung eines Kindes auswir-

cen, sowohl in motorischer, musikalischer als
auch in sozialer Hinsicht. Es vermittelt SpaB an
Rhythmus und Bewegung, stirkt das Selbstbe-
wusstsein und fordert die Integration. Es ist Kor-
perschulung und Perssnlichkeitsentwicklung in
einem. Im Training werden gezielt Koordination
sowie Geschicklichkeit und Motorik geschult,
l)l:gkml wird die Capoeira von Musik und Ge~

Donnerstag 1630 - 1730 h und 17,30 1830k
mit unserer Ubungsleiterin Solvejg Kruppa

208, wacea vile Helfeciasn und Helfer wihrend
der Saison unermidlich im Einsat

Prog wichtige Infos
finden Sie unte urie ure o e

sonderer Dank gel
Aber auch an unsere Sponsoren, ohne deren Un-

Heimspiclen immer mit viel Leidenschaft unter-

stltzen.
Licbe Freund*Innen des TURA-FuBballes,
Ihnen Allen wiinschen wir von Herzen eine froh-
liche Weihnachtszeit,cin besinnliches , Zwischen
den Jahren" und einen guten Rutsch ins neue
Jahr, Wir freven uns schon jetzt auf ein vor Allem
gesundes Wiederschen bel e Fortietzung der
ar Jahy

Die ne

ien am 13, Junuar 204" Bnchungtn sind nur

tber den Online Shop mi

Wit oo an st corsf euch wiedee i unse-

ren Hallen und Ubungsriumen begrufien zu dur-
! he TuRa Niederhochstadt!

Weitere Informationen gibt Thnen die TURA-Ge-

schifisstelle, Tel-0 6173 /6 23 85

EMal: gachactastele @urs ah e,

s richl@tura-ndh.d SA

Handball

Spielbericht mA mJSG Schwalbach/Nieder-

Sieg im ltten Spel vor de Weihnachispause

im Febru:
e Abvens Fugbe

Abteilung Fitness- und Gesundheitssport
Saison Januar - Misz 2024

Licse

segen
felien Splcl vor dﬂchhnuhuplm onnte
sich die mA der mJSG Schwalbach/Nieder-
hischstadt gegen die zuletzt stark aufspielende
JSG Eschbach/Gonzenheim deutlich mit 33:21
durchsetzien und steht weiterhin auf dem zweiten

neue Kursprogramm i dn und seit dem
8135023 st oo Home

Wiesbaden-Frank-
fon

Besonders mtcheen wir Ihaon folgsade Kurso

Mobility (NEU!)
Mobility setzt sich aus den Komponenten Flexi-
bilitt, cine akive, kontrollierte

man leider auf
L viele Spctr veietsunga:. Krankbeis tnd
urlaubsbedingt verzichten (Welle, Sicgel, Balles,
Neubacher, Pilz, Kruske) und musste mit nur 2
Auswechselspielern auskommen und stand fast

Neuer Ski-Basar

an der Altkbnigschule in Kronberg am Sams-
tag, 16.12.2023

Alles rund um den Winter: Unter diesem Motto
findet im Dezember in der Kronberger Altkonig-
schule nach pandemicbedingter Pabse erstmals
wieder ein Ski-Basar stat. Neben Skijacken, lan-

Nionate des Jahes sussaten will solie sich dea
feemin stot im + anstreiche

zam wistelchen Biakuufuspad gt s Kaffee und
Kuchen, natulich auch zum Mitnehmen. Selbst-
‘sebackenes fur den Adventssonntag? Wird direkt
mit erledigt! Einen Tisch buchen, vorbeikommen,
einkaufen und sich auf den kommenden Winter
einstimmen — es lohat sich

o dcaer Suson. Die “l:mlngsnr)lu:r innen be-
Iohnten sie mit 249 Punkten. Damit belegten sie
Platz cins in ihrer Gruppe in der zweiten Bundes-
liga. Wir drocken die Deumen, dass sie das nich-
ste Mal die gleiche Leistung abrufen oder gar
sich verbessern, da sic dann mit dem Aufstieg in
die erste Bundesliga belohnt werden.
Preuiere i di Solinn Dana Sotikos. Mic
ihrem Schausolo in der Schilerklasse

o sich mit 225 Punk-
e dire dea Auiitiog in die Zueite Bundesliga

zweiten Mal auf der Turniesbuhne. Obwohl zwei
nte im Tanz nicht anerkannt wurden,
steigerte sie ihre Leistung um 11 Punkte im Ver-
sleich zur Vorwoche und crzielte 228 Punkte.
Damit belegte sie Platz acht in ihrer Gruppe in
der zweiten Bundesliga.
Auch die dritte Solistin des Vereins, Rebecca
Frohlich, tanzte auf dem Turnier, welches der 1.
TSC Hochheim ausrichtete. Sie steigerte ihre
Leistung zum dritten Mal in Folge und eshielt
249 Punkte fur ihr Schau Solo in der Hauptklasse
zu_Schindlers Liste'. Damit belegte sie Platz
zwei in ihrer Gruppe in der zweiten Bundesliga.

Herzlichen Gldckwunsch an alle Aktiven und
iner.innen.
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allorAt, Bokretal, Uhron ke A, Aok,
Bruchgai, Zshngeld, Gokd- und Mede-
schmack, § ., Siber, Poraln,
Bemstein, Mize, Tepsiche, Zie, Fom-
olssér Gobainbidar, B0ches, Kaung, Ta
schen, Perichen, Kiige. Belmarken,
Moo, Anbuniten, Gardinen, Puppen,
Scelten, Sctrbmatchr -
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7002100 amocbar TORSTIONNES  rorartne

schitzung
i 751U o an ety g aova Gem;
Pllogern such Sl n Privanaus- Tl 069/ 676965820 O17BSTEITTS  Unven,Feras, Beseck,Anctien.

saut-

Tl 069788928

Gartner_sucht Gartenasbeit. Mache
Jes i Plst-

gung und Kraft zusammen. In erster Linie geht
es darum sich beweglicher zu fuhlen. Es witkt

1. Verbessert deine aktive Beweglichkeit,
2. Verbessert die Stellung deiner Gelenke.

3. Verbessert die Gleitfihigkeit deines Bindege-
webes (Faszien).

4. Dein Bewegungsradius wird verbessert und
ver

s rl%nmgmn Fehlhaltungen und beugt diese vor.
6. Dein Teaining wir effekiiver.

7. Deine Ubungsausfhrung und Technik wird
sauber und dadurch effizienter.

x Delnsligenenes Voklbefladen wil getl

5 )\usglmch zu Alltagsbelastungen.
Montg 18.13 ~ 19.13 b mit unserer Ubangsli-
nnA dR k

wurde das Team kurzfristig von dem talentierten

cigene Partie kurz zuvor leider knapp verloren,
50 dass cine weitere Auswechselmiglichkeit ge-
geben war und man letztendlich 3 Auswechsel-
spieler hatte. Taktik und Aufstellung musste
angepasst werden, was aber am Ende hervorra-
gend gelang. Gestitzt auf ciner immer besser ins
Spiel kommende und cngagierte Abwehs sowie

m gut aufspielenden Torwart Nils Wesendahl,
konnten sich die Westerbacher von einem an-
funglich 10:8 nach 15 Minuten. schon in Halbzeit
cins auf 18:9 absetzten. Gleich zu Beginn der

ches bis zum Ende des Spies keine Muglickic
fen, den

—_—————— rien wFo
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Komplett reno-  Landschaftsgirtner sucht Garten-
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gl ¥on 721 Utv, Tol 069-59772692  Dame kauf: Pez und Nerzaler At Bieh-  Biumefille, Rolrasen verlegen, Teich-

‘Schrainer haft bel jeglichen Repara-
turon, auch Glas, Tol 0176 21437041

Ende

‘man sich den deutlichen Sieg mit A e

‘widert un auf dem zwelien Tabellenplate it
Minuspunkten.

Es ;p.cm im Tor: Nils Wesendahl

Es ipieken m Peld: Hysonsenng Les 3, THI
t 3, Theo Strobel 2, Anton Efa 7, Aaror

Niascha 1, Johannes Deller 2. Ivo Buljan 4.

Noah Senffl von Pilsach 6, Nicolas Knuth 4,

Choi Hyeonggyu |

Er, Msim (58 1) sucht Musime.Frau,
Tol. 0171 -33 111 50

Toppichmischorel Lakatosz: 35% au
Tsuige Edleiscs. Rargung, K-

rerigung und viles meh. Bel eresse
08171200583 0. 01771767250

e Computer macht Probleme?
Beratung, Instalason, Vor-Ort-Service,
Sohuking und Erweang. Auh Hr

gty P———

Impragnie- Eschbomer
nm g s, darige: Beratung und Wet-sinschit- 06196 - 41
i, ot WIONGENU PTG ung, saie b ver OR, tigeh VOh Ml Escrnr Sadpel
u L 025718663 ¢

Turniergruppen der TGS Esch-
born starten in die Turniersaison

Scheinwerfer an, Musikboxen aufgedreht. Am
‘Wochenende tanzten die Schiiler- und Jugendfor-
mationen sowie die Solistinnen der TGS Esch-
born beim Ranglistenturnier des Deutschen
Garde- und Schautanzverbandes (DVG) in Hof-
heim. Nach einem Jahr Pause starteten die Fire-
Stars, Jugendklasse, mit ihrem Marsch in der
dritten Bundesliga. Sie ertanzten sich mit 226
Punkten direkt den Aufstieg in die zweite Bun-
desliga und belegten am Turniertag Platz 1 in
ihrer Startgruppe. In den nichsten Wochen wer-
den sie das Training nutzen, um die Hinweise der
‘Wertungsrichter:innen umzusetzen und ihre Lei-
stung weiter zu steigern.

Die FireDevils, Schiilerklasse, prasentierten mit
viel Leidenschaft ihren Marsch zum ersten Mal
in dieser Saison. Die Wertungsrichter:innen be-
lohnten sie mit 249 Punkten. Damit belegten sie
Platz eins in ihrer Gruppe in der zweiten Bundes-
liga. Wir driicken die Daumen, dass sie das nach-
ste Mal die gleiche Leistung abrufen oder gar
sich verbessern, da sie dann mit dem Aufstieg in
die erste Bundesliga belohnt werden.

Premiere fiir die Solistin Dana Sotnikova. Mit
ihrem Schausolo in der Schiilerklasse zum
Thema ,Mirage’ ertanzte sie sich mit 225 Punk-
ten direkt den Aufstieg in die zweite Bundesliga
und belegte in ihrer Gruppe den zweiten Platz.
Ina Brzoska stand mit threm Garde Solo zum
zweiten Mal auf der Turnierbiihne. Obwohl zwei
Pflichtelemente im Tanz nicht anerkannt wurden,
steigerte sie ihre Leistung um 11 Punkte im Ver-
gleich zur Vorwoche und erzielte 228 Punkte.
Damit belegte sie Platz acht in ihrer Gruppe in
der zweiten Bundesliga.

Auch die dritte Solistin des Vereins, Rebecca
Frohlich, tanzte auf dem Turnier, welches der 1.
TSC Hochheim ausrichtete. Sie steigerte ihre
Leistung zum dritten Mal in Folge und erhielt
249 Punkte fiir ihr Schau Solo in der Hauptklasse
zu ,Schindlers Liste‘. Damit belegte sie Platz
zwei in ihrer Gruppe in der zweiten Bundesliga.

Herzlichen Gliickwunsch an alle Aktiven und
Trainer:innen.
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