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Weitre Inforsmationen erbaltea Sie bei Geehard
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Die Schiitzen informieren...
Verein bleibt weiterhin geschiessen
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Neun Monate intensives Tanztraining haben die
23 Midchen der TGS Eschborn und ihre Traine-
rinnen hinter sich. Und auch die ersten Turniere
der Saison in den Tanzdisziplinen Gardetanz
Marsch und Schautanz Modern absolvierten die
Tiénzerinnen erfolgreich. Dann kam das Corona-
virus und brachte die Turniersaison zu einem
abrupten Ende Die letzten drei Quallﬁkauons-
turniere, H chaften, d
Meisterschaften und auch die Europameister-
schaften fielen aus. GroB war die Enttduschung
bei den bis in die FuBspitzen durchtrainierten
Midchen der Firedevils (Formation der 7-12jih-
ngen Midchen) und FireStars (Formation der 13-
Jjihrigen Midchen). Und ganz ungewohnt die
Situation: hatten sie sich zuvor mehrmals die
Woche im Training getroffen und viele Stunden
an den Wochenenden auf Turnieren in Belgien,
Heilbronn oder Duisburg verbracht. Was nun?

Optimistisch, dass die néchste Turniersaison
Ende des Jahres wieder beginnt, war klar: das
Training muss weitergehen. Nur wie - wenn das
aktuell herrschende Kontaktverbot ein Formati-
onstraining unméglich macht. Kurzerhand
entwickelten die Trainerinnen einen alternativen
Trainingsplan. Zum einen erhalten die Ténzerin-
nen Wochenaufgaben, die sie zu Hause iiben und
per Video festhalten. Zum anderen trainieren sie
zweimal die Woche virtuell gemeinsam. Sie wiih-
len sich zum verabredeten Zeitpunkt in eine
Online-Konferenz ein. Unter Anleitung der Trai-
nerin dehnen sie sich, iben Pirouetten,
Spagat und Handstiinde, schwingen ihre Beine
nach oben und iiben die einzelnen Schritte ihrer
Tinze. Es motiviert die Midchen, sich gegensei-
tig beim Trainieren zu sehen.

Wer mehr Interesse an diesen Stories und Impres-
sionen hat, folgt am Besten dem Instagram-Kanal
@tgs_eschborn. Wer Interesse hat, mitzutanzen
wendet sich an die Sportwartin Heike Miiller,
0162 3737375, sportwart(at)tgs-eschborn.de

Die TGS Eschborn ist Teil der Eschborner
Kiwwern. Mit unserem Verein wollen wir
Tradition und Brauchtum erhalten und férdern.
Das tun wir, indem wir mit viel SpaB und Freude
gssitzungen mit Biittenreden, Tanz- und
Gi darb vorbereiten und durchfiih-
ren. Daneben fordert der Verein den Turniertanz-
sport auf héchstem Niveau in den Disziplinen
Gardetanz Marsch und Schautanz. Die Turnier-
formationen und Solisten weisen zahlreiche
Erfolge in der Bundesliga sowie bei Deutschen
Europameisterschaften  auf.  Mehr
Informationen zum Verein finden Sie unter:
www.eschborner-kaewwern.de
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